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Swinging Thing 

Choreografie: Jo & Rita Thompson, September 2002 

Beschreibung:  32 Count, 1 Wall, Beginner, WCS (Smooth) 

Musik “Pride And Joy”, Scooter Lee (124 BPM) 
“Honey Hush” / “Be Bop A Lula” / “Baby Please Come Home” / “Steppin Out” / 
“Ain`t Nobody Got The Blues “, Scooter Lee 
“That Girl`s Been Spying On Me”, Billy Dean 
“Lot Of Leavin` Left To Do”, Dierks Benley 
“Honky Tonk Stomp” / “Brand New Man” , Brooks and Dunn 
“Why Don`t We Just Dance”, Josh Turner  // “Walk On", Reba McEntire 

Intro: 32 Counts 
(der Tanz beginnt mit Einsatz des Gesanges) 

 

1- 8 WALK FWD R-L-R, KICK, WALK BACK L-R-L, TOUCH 

1,2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
3,4 RF Schritt vorwärts, LF Kick nach vorne 
5,6 LF Schritt rückwärts, RF Schritt rückwärts 
7,8 LF Schritt rückwärts, RF neben LF auftippen 
 

9-16 WALK FWD R-L-R, KICK, WALK BACK L-R-L, TOUCH 

1,2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
3,4 RF Schritt vorwärts, LF Kick nach vorne 
5,6 LF Schritt rückwärts, RF Schritt rückwärts 
7,8 LF Schritt rückwärts, RF neben LF auftippen 
 

17-24 SIDE, HOLD, TOGETHER, HOLD, SIDE, HOLD, TOUCH, HOLD 
(Styling- Option: Shimmy oder Hüften wackeln) 
 
1,2 RF Schritt nach rechts, halten 
3,4 LF neben RF schließen, halten 
5,6 RF Schritt nach rechts, halten 
7,8 LF neben RF auftippen, halten 
 

25-32 SIDE, TOGETHER, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, CLAP (2x) 

1,2 LF Schritt nach links, RF neben LF schließen 
3,4 LF Schritt nach links, RF neben LF schließen 
5,6 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
7,8 2x in die Hände klatschen 
 


